Massage

98$/138%/184 %

SPA EASTMAN

60 /90 /120 min.

PRIX ET DUREE DES SOINS - PRICE AND DURATION OF TREATMENTS

MASSAGES

Massage

(suédois, californien, shiatsu,

(swedish, californian, shiatsu, esalen,

amma, thérapeutique, plein air)

amma, therapeutic, outdoor massage)

Massage for 2 (price for 2 people)

Massage en duo (prix pour 2 personnes) 196 $ 60 min.

10 massages (60 min.) par personne 882 % 600 min. 10 massages (60 min.) per person
Réparateur musculaire a I'arnica des Alpes 112$/154 $ 60/90 min. Alpine Arnica Muscle Repair Treatment
Massage exfoliant au mimosa 112$/154 $ 60/90 min. Lemongrass Mimosa Body Scrub Massage
Détente optimale 184 $ 120 min. Optimal Relaxation massage

Réflexologie 98 $ 60 min. Reflexology

Kobido ( visage et haut de corps) / Complet

118 $/158 $/204 9|

60 /90 /120 min.

Kobido (facial & upper body ) / Complete

Massage Néo-reichien

108 $/148$/194 9

60 /90 /120 min.

Neo-reichian massage

Le miracle minéral dos / complet 112$/154 $ 60 /90 min. Mineral Miracle back / complete

Entre ciel et terre (Réflexo et capillaire) 148 $ 90 min. Between heaven & earth (Reflexo & scalp)
Massage aux pierres chaudes 148 $ 75 min. The Stone Massage

Drainage lymphatique 98 $ 60 min. Lymphatic drainage

Massage sur chaise 62 $ 25 min. Chair massage

Massage phyto aromatique du cuir chevelu 92% 50 min. Phyto aromatic scalp massage

Massage capillaire 98 $ 60 min. Scalp massage

Le Grand Bleu (Hydrothérapie avec massage) (108 $/148 $/194$ 60/90/120 min. [Le Grand Bleu (Hydrotherapy with massage)
Watsu 78$/138$/204%| 30/60/90 min. | Watsu

Watsu en duo (prix pour 2 personnes 276 $ 60 min. Watsu for 2 (price for 2 people

OINS CORPORELS - BODY TREATMENTS

Exfoliant au mimosa et a la verveine des Indes 144 $ 50 min. Lemongrass Mimosa Body Scrub

Exfoliation au sel et hydratation corporelles 98 $ 60 min. Nourishing salt body polish with shower
Enveloppement et hydratation corporels 98 $ 60 min. Nourishing body wrap with hydromassage bath
Exfoliation au sel, enveloppement et Salt body peel & wrap with hydromassage
hydratation corporels 154 $ 90 min. bath

Soin Soleil Tantasia 178 $ 75 min Tantasia Self-Tanning Treatment
Pressothérapie 52 % 30 min. Pressotherapy

Sieste énergisante Neurospa 46 $ 30 min. Neurospa Power Nap
SOINS ESTHETIQUES - AESTHETIC TREATMENTS

Trio Beauté Allegro (Facial, manu-pedi) 190 $ 90 min. Allegro Beauty Trio (Facial, manu-pedi)
Lifting naturel - Soin signature Naturopathica 118 $ 75 min. Natural Face Lift - Signature Facial
Réparateur et illuminateur & la Vitamine C15 128 $ 75 min. Vitamin C15 Wrinkle Repair & Brightening Faci
Réparateur antirides 128 $ 75 min. Wrinkle Repair Treatment Facial

Soin visage ultra-hydratant 118 $ 75 min. Moisture Drench Facial

Soin visage Pureté 98 $ 75 min. Clarifying Facial

Soin visage peaux sensibles 98 $ 75 min. Rosacea Facial

Soin visage Eclat de jeunesse 98 $ 75 min. Pure Results Facial

Manucure 46 $ 45 min. Manucure

Pédicure 62 $ 60 min. Pedicure

Extra vernis francais / vernis gel +10$/+15% +10$/+15$% [Extra French/Gel




SPA EASTMAN

SOINS ESTHETIQUES (suite) - AESTHETIC TREATMENTS (continued)

Epilation demi-jambes / jambes complétes 32$/52% 20/ 45 min. Half-leg hair removal / Leg
Epilation dos 52 % 45 min. Back hair removal

Epilation aisselles 20$ 15 min. Underarm hair removal
Epilation aines (bikini) / intégral 22$/46 % 20 min. / 45 min. _[Bikini hair removal / brazilian
Epilation sourcils / nettoyage 26$/16$ 20 min. Eyebrows définition / cleaning

Epilation lévre supérieure 16 $ 20 min. Upper lip hair removal
CONSULTATIONS

Consultation en naturopathie 138 $ 60 min. Naturopathic consultation

Consultation en naturopathie + oligo Scan 258$/346 $ 60 min. /90 min. _|Naturopathic consultation + Oligo Scan
Consultation en nutrition 154 $ 60 min. Nutritional consultation

Consultation individuelle (yoga, cuisine, etc.) 82$% 60 min. Individual consultation (yoga, cuisine, etc.)
Consultation en coaching de vie 154 $ 90 min. Coaching - Life Assessment

Consultation en kinésiologie 52$/82% 30 min. / 60 min. _[Kinesiology consultation

Evaluation de la condition physique 82$% 60 min. Fitness assessment

Programme de mise en forme (prog. + Total-shape-up program (Program + Private
entrainement privé) 164 $ 120 min. training)

Entrainement privé ou suivi 823% 60 min. Private training or program update
Entrafnement semi privé (2 a 4 pers.) prix par Semi private training (2 to 4 persons) price per
pers. 46 $ 60 min. person

Consultation en aqua-étirements 82% 60 min. Consultation in aqua-stretching in warm water
Trio kiné (éval., prog. et entrainement privé) 230 % 180 min. Trio kiné (Eval., Prog. and Private training)

* Les prix sont sujets a changement sans préavis. Taxes en sus. / Prices are subject to change without notice. Taxes not included.
(18/11/2015)




